
 

 

 

 

 Organiser les menus  

  

 

 Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim 

 

Petit déjeuner        

Déjeuner        

Collation        

Dîner        

 

Idées de menus qui me viennent pour la 
semaine prochaine :  

 Evénements importants cette semaine :   Notes : 

 

 

  

Emeline Demouveaux, diététicienne-nutritionniste  


