Salade mangue avocat

Pour 4 personnes

Ou comment vérifier que la texture de I'avocat et de la mangue sont proches....

- _ 2 , Ingrédients

* 1 mangue mdre a point (ici j’ai mis du basilic)
2 avocat mdra pointaussi ¢ Sel, poivre
2 tomates

e 1 citron c ]

< - - ette salade trouve tout a fait sa
* 2c.as.d hUIle.d olive . place sur la table du brunch ©
 Herbes aromatiques au choix Lidéal est de la préparer en

derniére minute afin que I'avocat
et la mangue gardent leurs
belles couleurs et leurs
vitamines par la méme occasion.

Préparation

1. Eplucher et découper la coupes individuelles,
mangue en cubes. placer les cubes, arroser
. N avec ’huile, saler et
2. Faites de méme avec les poivrer.
avocats et les arroser )
avec le jus du citron. 5. Mélanger délicatement.
3. Laver et couper les 6. Parsemer d’herbes
tomates en cubes aromatiques
également. préalablement nettoyées.
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La photo est de n

4. Dans un saladier ou des

qu’on meéntionne mon nom



